
في �أن تريد عمل �شيء حيال فقدانها. �إلا �إن عدم �إجراء عملية �إعادة 

�أثداء  ت�ؤثر  الحالات,  معظم  في  لك.  قيمة  لا  �أن  تعني  لا  الثدي  بناء 

المر�أة على ما ت�شعر به عاطفياً وجن�سياً تجاه نف�سها وقد ي�شعر �شريكها 

بنف�س ال�شعور تجاهها بعد العملية لكن ذلك لا يجعل لاأمور على ما 

يرام بال�ضرورة. �إن الق�ضية هي كيف ت�شعر المر�أة تجاه نف�سها. بعد 

�شكل  حول  مخاوف  لديك  تكون  فقد  ال�سرطاني  الورم  �إزالة  عملية 

ج�سمك ومظهر ثدييك تحت ثيابك.

داخل  ا�صطناعي  خارجي  ثدي  بارتداء  الن�ساء  بع�ض  تقتنع  وقد   

يفعلن  لا  لاأخريات  بينما  �شكلهن,  على  لاإبقاء  �أجل  من  �صدارتهن 

ذلك. لي�ست هناك طريقة خاطئة �أو �صحيحة للتفكير وال�شعور تجاه 

فقدان الثدي.

 كل �شخ�ص يختلف عن لاآخر, والق�ضية هي �أن تجدي الحل لاأف�ضل 

الذي ينا�سبك. �إن الثدي المعاد بنا�ؤه لن يبدو نف�س الثدي الذي فقدته. 

ومن  القديم  الثدي  من  وقوفاً  و�أكثر  �أثبت  الجديد  الثدي  يبدو  قد 

المحتمل �أن ت�صابي بالتقرحات و�سيفعل الجراحون ما بو�سعهم لجعل 

الثدي الجديد يبدو قريباً من الثدي لاآخر لكن لا بد من �أنك �ستجدين 

فروقاً. هذه الفروق �وسف تت�ضح خا�صة �إذا خ�سرت �أو ك�سبت وزناً بعد 

العملية �أو �أن ثديك الطبيعي المتبقي غير �شكله �أو تهدل للأ�سفل قليلًا 

نتائج  الن�ساء من  تُ�سر معظم  �أي حال،  ال�سن. على  للتقدم في  نظراً 

�إعادة بناء الثدي لديهن.

�أنواع �إعادة بناء الثدي:

الثدي  بناء  �إعادة  الثدي-  بناء  �إعادة  من  رئي�سيان  نوعان  هنالك 

ن�سيجية«  »�شريحة  با�ستخدام  الثدي  بناء  �أو�إعادة  الزرع  با�ستخدام 

ت�أخذ عادة من الظهر �أو البطن و�إذا قررت �إجراء �إعادة بناء الثدي 

�سيكون هناك عدد من الخيارات وواحد منها �سيكون منا�سباً لك �أكثر 

من البقية. 

�إعادة بناء الثدي با�ستخدام الزرع:

الزرع الب�سيط تحت الجلد:

�إذا كان الورم قابلًا للإزالة دون �إزالة الجلد والحلمة من الثدي, يمكن 

�إدخال زرع �صغير تحت الجلد و�وسف ت�شفين ب�سرعة مع ترك �أثر جرح 

رفيع يمتد �أفقياً عبر الثدي �أو في الثنية التي تحته. هذه الطريقة نادراً 

ما ت�ستخدم لأن هناك حالات قليلة جداً تكون منا�سبة لها.

الزرع تحت الع�ضلة:

الن�ساء اللاتي لي�س لديهن جلد كافي لتغطية الزرع ب�شكل منا�سب )وهو 

ال�صدر.  يو�ضع لهن زرع تحت ع�ضلة  العملية(  بعد  عادة ما يح�صل 

وتتحرك  �أثبت  لكونها  تميل  الطريقة  بهذه  بنا�ؤها  يعاد  التي  لاأثداء 

مع  مبا�شرة.  الجلد  الزرع تحت  فيها  يكون  التي  تلك  من  �أقل  ب�شكل 

المزيد من الن�سيج الذي يغطي الزرع وتكون الفر�صة �أقل لظهور الخط 

الخارجي للزرع.

تمديد الن�سيج:

�إذا كنت لا تملكين ن�سيجاً كافياً على �صدرك لي�أخذ منه الزرع, فمن 

الممكن تمديد جلدك بحيث يمكن �إدخال زرع في النهاية. الجلد مرن 

هنالك طريقتين مختلفتين  الحمل.  �أثناء  فكري بمدى تمدده  جداً- 

لتمديد ن�سيج ال�صدر ب�شكل يكفي لأخذ الزرع.

ع�ضلة  تحت  )ممدد(  للنفخ  قابل  كي�س  و�ضع  هي  لاأولى  الطريقة 

معقم  ملحي  محلول  من  �أ�سبوعية  بحقن  تدريجياً  وتمديده  ال�صدر 

)ماء مالح(.

م�ستودع  المحلول عادةً في  يتم حقن  الممدد,  انفجار  احتمال  لتجنب   

�صغير منف�صل يو�ضع تحت جلد الثدي ويغذي ال�سائل داخل الممدد. 

في بع�ض الممددات يمكن حقن المحلول مبا�شرة با�ستخدام مغناطي�س 

لإيجاد الموقع ال�صحيح. ينفخ الممدد حتى ي�صبح الثدي الجديد �أكبر 

بقليل من الثدي لاآخر, ومن ثم يترك لمدة ثلاثة �أ�شهر لي�سمح للجلد 

الثدي  خط  نف�س  على  قليلًا  الجديد  الثدي  يتدلى  بحيث  بالتمدد 

لاآخر. ثم يزال الممدد ويو�ضع الزرع الدائم في مكانه.الخيار لاآخر, 

والذي �أ�صبح �أكثر �شيوعاً, هو ا�ستخدام ممدد دائم منذ البداية. كما 

في لطريقة ال�سابقة, يتم نفخ الممد تدريجياً على عدة �أ�سابيع ويترك 

ب�شكل  بالتدلي  له  لل�سماح  �إ�ضافيين  ل�شهرين  قليلًا  �أكثر  منفوخاً 

طبيعي. بعدها يتم �إزالة �أي كمية زائدة في ال�سائل مع الم�ستودع ويبقى 

الممدد في مكانه.

ما هو �إعادة بناء الثدي؟

�أو جزء منه  �إزالة الثدي ب�أكمله  �إعادة بناء الثدي بعد  �أن تتم  يمكن 

)�إزالة قطعة من الثدي �أو �إزالة منطقة وا�سعة منه(. ي�ستخدم الثدي 

حول  خلقه  يمكن  كما  المتبقي.  ال�صدر  ن�سيج  من  قدر  �أكبر  الجديد 

الدهن والجلد  و/�أو  الع�ضلة  و/�أو جزء من  ا�صطناعي مزروع  ع�وض 

الم�أخوذ من جزء �آخر من الج�سم, وعادةً ما يكون م�أخوذ من الظهر 

�أي�ضاً والهدف  �أن ي�صنعاو حلمة جديدة  �أو البطن. يمكن للجراحين 

من �إعادة بناء الثدي هو �صنع ثدي يبدو م�شابهاً قدر لاإمكان للثدي 

لاآخر, وعلى كل لاأحاول, ف�إن �إعادة بناء الثدي ي�شعر المر�أة بال�سعادة 

والثقة ب�إ�ستعادة �شكلها الطبيعي.

من الذي يمكن �أن يخ�ضع لإعادة بناء الثدي؟

معظم الن�ساء اللاتي خ�ضعن لعملية �سرطان الثدي يمكنهن الخ�وضع 

لإعادة بناء الثدي, �إما في نف�س وقت عملية �إزالة الورم ال�سرطاني �أو 

بعد �أ�شهر �أو حتى بعد �سناوت. 

لاأ�شخا�ص المر�شحون ب�شكل خا�ص لإجراء �إعادة بناء الثدي في نف�س 

لم  التي  ال�صغيرة  لاأورام  ذوات  الن�ساء  هم  ال�سرطان  عملية  وقت 

تنت�شر بعد, والن�ساء ذوات لاأثداء ال�صغيرة, و�أولئك اللاتي يحتجن 

الثدي  بناء  �إعادة  �إجراء  وقائي.�إن  كعلاج  الاثنين  �أثدائهن  لإزالة 

بحاجة  اللاتي  للن�ساء  بالن�سبة  به  ين�صح  لا  قد  الزرع  با�ستخدام 

للمعالجة لاإ�شعاعية كجزء من علاجهن لأنه قد يزيد خطورة تطور 

كي�س �صلب حول الع�وض المزروع  وربما عليهن الانتظار �سنة على لاأقل 

يُعطي جلدهن  الثدي, مما  بناء  �إعادة  النوع من  لهذا  قبل الخ�وضع 

�أي�ضاً فر�صة لل�شفاء من �آثار المعالجة ال�شعاعية.

مناق�شة هذا  المهم  الثدي, من  بناء  �إعادة  ب�إجراء  تفكرين  كنت  �إذا 

عملية  قبل  والجراح  لاأورام(  )�أخ�صائي  ال�سرطان  �أخ�صائي  مع 

ال�سرطان وجراحة التجميل لأن ذلك قد ي�ؤثر على طريقة العملية.

ما الداعي لإعادة بناء الثدي؟

بع�ض الن�ساء يجدن �أنه من ال�صعب عليهن قبول فكرة فقدان �أحد �أو 

كلا �أثدائهن ومن الطبيعي �أن ت�شعري بالإحباط وكل امر�أة لها الحق 

�أكثر من  الثدي با�ستخدام ن�سيج ممدد ي�ستغرق وقتاً  �إعادة بناء  �إن 

يكون  وقد  ال�صدر  ع�ضلة  تحت  �أو  بب�ساطة  الجلد  تحت  زرع  و�ضع 

الانتظار ليوم �أو اثنين بعد كل عملية النفخ �أمر غير مريح لكن يجب 

�أن لا يكون م�ؤلماً. نتائج هذه التقنية جيدة جداً وهي تتجنب الحاجة 

من  �أخرى  �أجزاء  من  لاأن�سجة  �شرائح  با�ستخدام  المكثفة  للجراحة 

الج�سم. ولكن الن�سيج الممدد غير منا�سب ب�شكل عام للن�ساء اللاتي 

خ�ضعن للمعالجة ال�شعاعية لأن الجلد ي�صبح بعدها �أقل مرونة.

مم ت�صنع الأع�ضاء المزروعة؟

لاأثداء المزروعة لها هيكل خارجي م�صنوع من ال�سيليكون. مملوء �إما 

 1999 عام  حتى  بلازما.  بممدد  �أو  مالح  ب�سائل  �أو  ال�سيليكون،  بجل 

كانت لاأع�ضاء المزروعة متوفرة ب�أ�شكالها المملوءة بالزيوت الدهنية 

�إلا  تريليو�سينت(.  التجاري,  )الا�سم  ال�وصيا  فول  من  الم�ستخرجة 

�أنه قد تم �سحبها من ال�وسق بعد �أن ثبت �أنه �إذا ت�سرب زيت ال�وصيا 

ال�سلامة،  �أجل  ومن  الثدي  في  والتهاب  ت�ضخم  ي�سبب  فقد  خارجه 

لاأع�ضاء  ب�إزالة  الزرع  النوع من  لهذا  اللاتي خ�ضعن  الن�ساء  تن�صح 

لاأع�ضاء  هذه  �إزالة  حول  الجراح  مع  تتحدثي  �أن  يجب  المزروعة. 

المزروعة وخيارات �إجراء جراحة �أخرى.

 هناك نوع �آخر من الزرع, وهو مملوء بالهيدروجل و�سحب �أي�ضاً من 

ال�وسق في كانون لاأول 2000 ولم تعرف �أي خطورة منه على ال�صحة 

الزرع، فلا حاجة لإزالتها،  النوع من  و�إذا ما كنت قد خ�ضعت لهذا 

�أي  لديك  �إن  العام  طبيبك  �أو  لجراحك  تتحدثي  �أن  يجب  لكنك 

مخاوف.

جل ال�سيليكون:

معظم لاأع�ضاء المزروعة الم�ستخدمة في جراحة �إعادة البناء تحتوي 

على جل ال�سيليكون. 

الجل هو �سائل م�شكل من ال�سيليكون الم�ستخدم في الهيكل الخارجي 

لجميع لاأع�ضاء المزروعة وهو يميل لجعل الع�وض المزروع �أنعم وطبيعي 

�أكثر من لاأع�ضاء المزروعة المالحة.



 اعادة بناء الثدي
(  1 )

المالح )ماء مالح(:

لكونها تحتوي على  ال�سيليكون.  بديلة  المالحة هي  المزروعة  لاأع�ضاء 

ال�سائل بدلًا من الجل, فهي تتموج تحت الجلد وقد تت�سرب في بع�ض 

لاأحيان. هذا لي�س خطراً لكن في حال ت�سربها خارجاً ي�صبح الثدي 

�أ�صغر تدريجياً ويجب تبديل الع�وض المزروع.

ممدد البلازما:

ممدد البلازما هو �أداة تعبئة ت�ستخدم في نقل الدم لعد �سناوت دون 

هي  البلازما  ممدد  ت�ستخدم  التي  المزروعة  لاأع�ضاء  م�شاكل.  �أي 

تجربة جديدة على المدى الطويل وا�ستخدامها محدود.

هل �أع�ضاء ال�سيليكون المزروعة �آمنة؟

وخلال  ال�ستينات  �أوائل  في  المزروعة  ال�سيليكون  �أع�ضاء  ا�ستخدمت 

المتحدة  الولايات  في  وخا�صة  الن�ساء  من  الكثير  بد�أت  الثمانينات 

المزروعة.  ال�سيليكون  ب�أع�ضاء  لاأمرا�ض  الكثير من  بربط  لاأمريكية 

لقد عاناو الكثير من لاأعرا�ض, مثل ال�صداع، لاأرق، التعب ال�شديد 

�أو فقدان الرغبة الجن�سية.

ال�سيليكون  ت�سربات جل  ب�سبب  كانت  لاأعرا�ض  �أن هذه  �شعرن  لقد   

من �أع�ضائهن المزروعة. لقد قام الخبراء البريطانيون ولاأمريكيون 

بفح�ص جميع لاأدلة مع و�ضد لاأع�ضاء المزروعة من جل ال�سيليكون 

من  الحديثة  المزروعة  لاأع�ضاء  �ضارة.  لي�ست  �أنها  �أثبتاو  وقد 

ال�سيليكون لها هيكل خارجي �أ�سمك لذا فهي غير قابلة للتمزق. الجل 

في  �أقل  ت�سربه  احتمال  يكون  بحيث  �سميك  �أي�ضاً  هو  بداخلها  الذي 

حال حدوث التمزق والجراحون را�وضن عن هذا النوع من �إعادة بناء 

على  الن�ساء  ن�صح  في  وم�ستمرون  للا�ستخدام  �آمن  هو  الذي  الثدي 

على  يحتوي  زراعة ع�وض  راغبة في  كنت  و�إن  الجراحة  ا�ستعماله في 

ال�سائل المالح �أو ممدد البلازما ب�إمكانك التحدث للجراح عن ذلك.

الع�ضلة,  �شرائح  با�ستخدام  الثدي  بناء  �إعادة 

الدهن والجلد:

و/�أو  الع�ضلة  من  �شرائح  ي�ستخدم  الثدي  بناء  �إعادة  من  �آخر  نوع 

الدهن والجلد الم�أخوذة من الظهر �أو البطن. 

كمية كبيرة  �أزلت  قد  كنت  �إذا  �أكثر  منا�سبة  الطريقة  تكون هذه  قد 

ب�إمكانك  يعد  بحيث لم  ال�صدر(  ع�ضلة  فيها  الثدي )بما  ن�سيج  من 

زرع ع�وض �أو �أن الجراح ي�شعر �أن هذا النوع �سيعطي نتائج �أف�ضل على 

ال�صعيد التجميلي.

 �إنه منا�سب �أي�ضاً للن�ساء اللاتي لي�س بالإمكان �إجراء تمديد الن�سيج 

لهن ب�سبب ت�ضرر جلودهن من جراء المعالجة لاإ�شعاعية .

ال�شريحة الظهرية:

هذه الطريقة ت�ستخدم الع�ضلة الظهرية العري�ضة- وهي ع�ضلة كبيرة 

تمتد خلف لوح الكتف. يتم ق�ص الجلد والع�ضلة من الظهر لكن تبقى 

لاأقرب.  لاإبط  نهاية  بالج�سم في  لل�شريحة مت�صلة  الدموية  لاأوعية 

ثم يتم تدويرها وخياطتها بعناية من خلال جرح تحت لاإبط. بهذه 

وت�شكل  ال�صدر  جدار  على  لتمتد  الج�سم  �أمام  جلبها  يتم  الطريقة, 

ال�شريحة  تحت  ع�وض  زراعة  يمكن  ال�ضرورة,  وعند  الجديد  الثدي 

لجعل الثدي الجديد بنف�س حجم الثدي لاآخر.

�شريحة ترام:

البطنية  الع�ضلة  ت�ستخدم  لأنها  ترام  ب�شريحة  العملية  هذه  تعرف 

الم�ستقيمة الم�ستعر�ضة, الع�ضلة الكبيرة التي تمتد من تحت لاأ�ضلاع 

�إلى ر�أ�س الفخذ. هناك نوعين من عملية �شريحة ترام.

مع  الع�ضلة  من  قطعة  تدوير  يتم  حيث  المعنقة  ال�شريحة  هي  لاأول 

المعدة  جلد  تحت  من  ت�أخذ  الدموية  و�أوعيتها  عليها  الموجود  الدهن 

وال�صدر وتو�ضع في منطقة ال�صدر الجديد.

 عادةً يكون هناك دهن كافي في ال�شريحة ل�صنع الثدي الجديد بنف�س 

حجم الثدي لاآخر دون الحاجة للع�وض المزروع وتعتبر هذه الجراحة 

راحة  عدم  �أو  لاألم  من  الكثير  فيها  طويلة،  وعملية  رئي�سية  جراحة 

لاأثقال  حمل  مثل  لاأعمال  بع�ض  في  البطن  قوة  من  تقلل  �أنها  كما 

والريا�ضة. 

والثانية هي عملية ال�شريحة الحرة يتم �إزالة الدهن والجلد كلياً من 

والدهن  الع�ضلة  من  قطعة  من  ثدي  بت�شكيل  الجراح  ويقوم  البطن 

وي�صلها مع �سل�سلة من لاأوعية الدموية داخل ال�صدر ولأن ال�شريحة 

تكون  الثدي الجديد  بناء  ف�إن عملية  الدم,  توريد  نف�س  مقتطعة من 

ف�وسف  كافياً  دماً  الن�سيج  �شريحة  ت�ستقبل  لم  و�إذا  و�أ�صعب  �أطول 

تموت وتف�شل عملية �إعادة البناء والفاوئد الرئي�سية من �إعادة البناء 

الجديد  للثدي  �أف�ضل  دوران  �إعطاء  هي  الحرة  ال�شريحة  باو�سطة 

وم�شاكل �أقل مع جدار البطن ومرونة �أكثر بت�شكيل الثدي الجديد �إلا 

�أكثر من ناحية الاختلاطات وت�ستغرق  �أكبر ولها خطورة  �إنها عملية 

وقتاً �أطول لل�شفاء.

للن�ساء  منا�سبة  ترام  ب�شريحة  الثدي  بناء  �إعادة  عملية  تكون  لا  قد 

ب�شكل  الزائد  الوزن  وذوات  بكثرة  والمدخنات  بال�سكري  الم�صابات 

ال�شعاعية  للمعالجة  خ�ضعن  قد  اللاتي  الحالات,  بع�ض  في  �أو  كبير، 

للإبط �أو جراحة �سابقة للبطن مثل الولادة القي�صرية.


