
�أجزاء الج�سم. بدلًا من ذلك،  �أكثر من الجلد في باقي  اللون  داكنة 

ال�شريحة  من  والن�سيج  الجلد  با�ستخدام  الحلمة  بناء  �إعادة  يمكن 

الظهرية �أو البطنية ومن ثم و�شمها لتنا�سب الحلمة والهالة الأخرى.

الثدي, وفي حالات  البناء في نف�س وقت علمية  �إعادة  �إجراء  في حال 

على  وو�ضعها  ا�ست�ؤ�صل  الذي  الثدي  من  الحلمة  �أخذ  يمكن  قليلة, 

الثدي الجديد.

 هذا ممكن فقط في حال ت�أكد الجراح من عدم وجود خلايا �سرطانية 

�أن  بنا�ؤها  المعاد  للحلمة  يمكن  خلفها.  الذي  الن�سيج  �أو  الحلمة  في 

تح�سن مظهر ثديك الجديد لكن لن ت�شعري بها كحلمة طبيعية لانه 

�أو  �أي من الأع�صاب الطبيعية التي ت�سمح لها بالانت�صاب  لي�س فيها 

التراجع لا�ستجابة اللم�س �أو الحرارة.

الجراحة لثديك الآخر:

يحاول الجراحون دائماً �إن�شاء ثدي جديد ي�شابه الثدي الطبيعي. �إلا 

�أنه من الم�ستحيل الو�صول للحجم �أو ال�شكل �أو الو�ضع الطبيعي تماماً 

�أو  �أو رفعه  �أو �أكبر قليلًا  �أ�صغر  مثل الثدي المتبقي, فهذا يعني جعله 

تحريك الحلمة و�سي�ؤدي هذا لبع�ض الندب التي تزول مع الوقت.

ما بعد �إعادة البناء:

تتم العملية تحت التخدير العام وقد ت�ستغرق من �ساعة �إلى �ساعتين 

لو�ضع الع�ضو المزروع تحت الن�سيج المتبقي للثدي ومن ثلاث �إلى �ست 

بطنية  �أو  ظهرية  �شريحة  با�ستخدام  البناء  �إعادة  �أجل  من  �ساعات 

ال�شريحة  با�ستخدام  البناء  لإعادة  �ساعات  ثماني  وحتى  معنقة, 

الحرة. عندما ت�ستيقظين �ستجدين �ضماداً على ثديك الجديد و�إذا 

كنت قد خ�ضعت لجراحة ال�شريحة, �ستجدين ال�ضماد على المناطق 

الألم.  من  خالية  عملية  هناك  لي�ست  ال�شريحة.  منها  �أخذت  التي 

ربما �شعرت بالألم في �أي منطقة تعر�ض لها الجراح و�سيتم �إعطا�ؤك 

الم�سكنات.

كما هو الحال في الوقت الم�ستغرق لانتهاء العملية, ف�إن وقت ال�شفاء 

�سيعتمد كثيراً على نوع �إعادة البناء الذي خ�ضعت له.

 بعد �إجراء الزرع الب�سيط ربما قمت من ال�سرير خلال �ساعات قليلة 

وا�ستطعت الخروج للمنزل في اليوم التالي و�إذا �أجريت لك عملية �أكثر 

�شمولية ف�سوف ت�ستغرق وقتاً �أطول لتقومي من الفرا�ش و�سوف تبقين 

في الم�ست�شفى من �أ�سبوع �إلى ع�شرة �أيام.

 عندما تدخلين المنزل �سوف تحتاجين لت�أخذي الأمور بب�ساطة لفترة. 

�إن �سرعة عودتك لطبيعتك تعتمد على خ�ضوعك للزرع  مرة �أخرى، 

�أم جراحة ال�شريحة. �إحر�صي على المحافظة على جروحك جافة من 

�أجل �أن تندمل. 

الأ�شياء  وحمل  والانحناء  التمدد  ب��شأن  �أي�ضاً  الجراح  �سين�صحك 

بع�ض  يعطيك  و�سوف  الجروح  �شفاء  عملية  �أثناء  ال�سيارة  وقيادة 

�أي�ضاً  �ستخبرك  و�أكتافك.  ذراعيك  حركة  على  للمحافظة  التمارين 

ممر�ضة العناية بالثدي �أو الجراح �أي نوع من ال�صدارات �سترتديها 

لدعم ثديك الجديد وحول تدليك المنطقة للمحافظة على الجلد ليناً 

وبحالة جيدة.

ومت�ضخماً  مكدماً  يكون  �أن  حديثاً  بنا�ؤه  المعاد  للثدي  الطبيعي  من 

لفترة ب�سيطة وت�ستغرق الندب وقتاً لت�شفى. �إن �أي عملية تخ�ضعين لها 

تحت ت�أثير المخدر العام قد ت�سبب لك التعب وتجعلك غير قادرة على 

عمل الكثير لفترة معينة.

الاختلاطات : الم�شاكل المبا�شرة : الإ�صابة :

يجب  لكن  العملية  بعد  لفترة  الحيوية  الم�ضادات  �إعطا�ؤك  يتم  قد 

مراقبتك لملاحظة �أي �أعرا�ض �أخرى.

الطبيب  �أخبري  لل�سائل,  تفريغ  �أو  ت�ضخم  احمرار,  �أي  �إذا لاحظت   

بذلك. �إن ال�شعور بالحمى �إ�شارة �أخرى على الإ�صابة بالإلتهابات. 

�إن معالجة الإ�صابة �ستكون �أ�سهل �إذا بد�أت عند �أول �إ�شارة عن وجود 

م�شاكل, لذا ت�أكدي من نقل �أي تغيرات للأطباء.

زيادة ال�سائل:

�سيتم �إزالة �أنابيب الت�صريف التي و�ضعت في جروحك �أثناء العملية 

للتخل�ص من �أي زيادة في ال�سائل بعد ب�ضعة �أيام من العملية. �إلا �أن 

الدم �أو ال�سائل قد ي�ستمرا في الزيادة حول الجروح.

 �ستختفي كميات قليلة ب�شكل طبيعي من تلقاء نف�سها, لكن يجب �إزالة 

الكميات الأكبر بالإبرة وال�سرنج من قبل الجراح �أو الممر�ضة. 

�شريحة ديب:

من الممكن �أخذ �شريحة حرة من الجلد والدهن من البطن دون �أي 

تبقي  التي  ال�صغيرة  الدموية  الأوعية  بع�ض  تتبع  خلال  من  ع�ضلة 

الجلد والدهن حيين من الع�ضلة �إلى ال�شريان الكبير والوريد في ر�أ�س 

الفخذ. تدعى هذه التقنية �شريحة المثقاب ال�سلفي العميق.

و�صل  يتم  بينما  الثدي  �شكل  على  وت�شكل  لل�صدر  ال�شريحة  تنقل   

�أنه  �إلا  �أو جدار ال�صدر  ال�شريان والوريد بالأوعية الدموية في الإبط 

ومرة �أخرى،, �إذا لم ت�ستقبل �شريحة الن�سيج دماً كافياً ف�سوف تموت 

وتف�شل عملية �إعادة البناء.

�إن ميزة هذا النوع من �إعادة البناء هي �أنه لا داعي لإزالة �أي ع�ضلة. 

قوة  تت�أثر  ولا  ترام  �شريحة  من  �أ�سرع  �سيكون  ال�شفاء  �أن  يعني  هذا 

البطن.

 �إلا �أنه كما هو الحال في �شريحة ترام, ف�إن �شريحة ديب هي جراحة 

كبيرة وتت�ضمن عملية معقدة وطويلة وقد لا يكون هذا النوع من �إعادة 

�أو  بكثرة  والمدخنات  جداً  الزائد  الوزن  ذوات  للن�ساء  منا�سباً  البناء 

اللاتي خ�ضعن �سابقاً لعمليات في البطن.

�إعادة بناء الحلمة:

�إذا �أردت �إعادة بناء الحلمة فهي تتم عادةً بعد �أ�شهر قليلة من �إعادة 

و�ضعه  في  لي�ستقر  الوقت  الجديد  الثدي  لإعطاء  نف�سه  الثدي  بناء 

النهائي.

 �إن و�ضع حلمة على ثديك الجديد هي مرحلة �أخرى من ت�شكيل ثدي 

م�شابه للطبيعي قدر الإمكان. بالطبع, قد تكونين �سعيدة جداً ب�إعادة 

بناء الثدي وتقرري عدم �إعادة بناء الحلمة. 

بدلًا من ذلك, قد تقرري ا�ستعمال حلمات لا�صقة م�صنوعة خ�صي�صاً 

لت�شابه الحلمة الطبيعية. هنالك خيار �آخر وهو ا�ستعمال تقنية الو�شم 

للح�صول على الحلمة والهالة على الثدي الجديد بالرغم من �أن ذلك 

لا يعطي �شكل الحلمة.

 من �أجل �أن تظهر الحلمة الجديدة حقيقية قدر الإمكان فهي بحاجة 

لجلد من نف�س لون الحلمة الأخرى. يمكن �أخذ الجلد من الهالة حول 

لكونها  المناطق تميل  لأن هذه  الفخذ  داخل  �أعلى  �أو  الأخرى  الحلمة 

عادة  الممر�ضة  �أو  الطبيب  �سي�ستعمل  للزرع,  خ�ضعت  قد  كنت  �إن 

ال�سونار للإ�ستدلال على و�ضعية هذه ال�سوائل.

الألم وعدم الارتياح:

لكن  التمرين,  عند  خا�صة  والتيب�س  بال�ضعف  بال�شعور  ت�ستمرين  قد 

تناول  متابعة  المفيد  ومن  تدريجياً  الأعرا�ض  هذه  تختفي  �أن  يجب 

�أن  اندماله لكن حاولي  الم�سكنات. قد ي�سبب لك الجرح الحكة عند 

لا تخد�شيه.

�أو يدك في الجانب الخا�ضع  �أو الخدر بذراعك  بالوخز  ت�شعرين  قد 

�إذا خ�ضعت لعملية  للعملية نتيجة ت�أذي الأع�صاب في الإبط, خا�صة 

ال�شريحة الظهرية ويجب �أن يختفي ال�شعور بالوخز بعد فترة�إلا �أنه في 

حالات نادرة قد ي�ستمر ال�شعور ببع�ض الخدر لعدة �أ�شهر.

�إذا خ�ضعت لعملية �شريحة بطنية فربما ت�شعرين بعدم الارتياح عندما 

تنحنين �أو ت�سعلين �أو تعط�سين لعدة �أ�سابيع بعد الجراحة. كوني لطيفة 

مع نف�سك وادعمي جرحك بيديك �إن �أردت التحرك بطريقة ت�ؤذيه. 

م�شاكل طويلة الأمد:

الانكما�ش الكب�سولي:

خلال ال�سنة الأولى �أو نحوها بعد عملية الزرع, يزداد الن�سيج الليفي 

حول الع�ضو المزروع لي�شكل »كب�سولة«. 

هذا يحدث ب�سبب معاملة الج�سم الع�ضو المزروع على �أنه ج�سم غريب 

المزروع  الع�ضو  حول  الكب�سولة  انكم�شت  �إذا  الحالات،  بع�ض  في  و 

�سيتغير �شكل الثدي.

ولح�سن الحظ, ف�أن انكما�شات الكب�سولة �أ�صبحت �أقل �شيوعاً من قبل 

ن�سيج  ت�شكيل  ي�شجع على  �أمل�س  �سطح  له  يعد  المزروع لم  الع�ضو  لأن 

الجرح. هنالك درجات مختلفة لانكما�ش الكب�سولة وعندما تظهر في 

حالات متو�سطة فلا داعي للمعالجة عندها.

 في حالة من كل ع�شر حالات تقريباً, يكون الانكما�ش �شديداً بحيث 

الكب�سولة  تحتاج  الحالة  هذه  وفي  م�شوهاً  ويبدو  قا�سياً  الثدي  يجعل 

للإزالة جراحياً كما يجب تغيير الع�ضو المزروع.



الت�سرب والتمزق:

جل  من  الم�صنوعة  الحديثة  المزروعة  الأع�ضاء  تبقى  �أن  يتوقع 

ال�سيليكون لخم�سة ع�شر �سنة على الأقل, لكن عندما تبلى قد يت�سرب 

الليفية وفي حالات قليلة جداً, يدخل  جل ال�سيليكون داخل الكب�سولة 

جل ال�سيليكون داخل الثدي م�شكلًا كتلة.

 �إذا كان هذا ممكن ال�شعور به �أو �أظهر الت�صوير تمزق الع�ضو المزروع, 

فالأغلفة  حال,  �أي  وعلى  تبديله  و/�أو  المزروع  الع�ضو  �إزالة  فيجب 

الحديثة �أقوى من تلك الم�ستخدمة منذ ع�شر �سنوات �أو �أكثر, لذا ف�إن 

خطورة الت�سرب والتمزق �أ�صبحت �أقل.

�إذا لاحظت �أي عيب في ثديك الجديد, �أو �أي ت�ضخم �أو عدم ارتياح 

حول الع�ضو المزروع, �أخبري الطبيب.

عدم الانتظام:

الكب�سولة  وتت�شكل  الجديد  ثديك  ي�ستقر  �أ�شهر حتى  لعد  �ستحتاجين 

وت�شفى الندب.

وت�شعرين  �إذا كنت �سعيدة بمنظرك  ت�ستطيعين الحكم   بعدها فقط 

�سعيدة  كنت غير  �إذا  الآخر.  لثديك  ومدى ملاءمته  الجديد  بثديك 

بمظهره من ناحية الحجم �أو ال�شكل �أو التما�سك �أو و�ضع الحلمة، فلا 

�أخرى  جراحة  ب�إجراء  ترغبين  قد  عملها.  يمكن  �أ�شياء  هناك  تزال 

قبل  بينهما.  �أف�ضل  تقارب  �أجل  من  الآخر  للثدي  �أو  الجديد  لثديك 

اتخاذ �أي قرار احر�صي على ا�ست�شارة الطبيب.

ف�شل الن�سيج:

و/�أو  الع�ضلة  من  �شرائح  با�ستخدام  الثدي  بناء  �إعادة  �إجراء  عند 

الدهن والجلد فهناك خطورة �أن تموت ال�شريحة �أو جزء منها �إذا لم 

ت�ستقبل كمية دم كافية.

 وهذا نادر الحدوث, لكن �إذا حدث فقد تحتاجين لعملية �أخرى لإزالة 

الأخرى  الخيارات  حول  �إليك  الجراح  يتحدث  ثم  المت�ضرر.  الن�سيج 

لإعادة بناء الثدي.

الفتق البطني:

يمكن �أن يتطور الفتق بعد عملية �شريحة ترام لأن جدار البطن يكون 

�شبكة  ت�ستخدم  الحدوث,  من  هذا  ولمنع  الع�ضلة  �إزالة  عند  �ضعيفاً 

لتقوية جدار البطن. حدوث الفتق �أمر نادر جداً في �شرائح ديب لأنه 

لا تتم �إزالة الع�ضلة.

البحث عن جراح:

قبل �أن تتخذي قرار الذهاب للعملية, عليك الت�أكد من �أن الجراح قد 

�أجابك على جميع �أ�سئلتك. من المنطقي �أن تطلبي ر�ؤية �صور لن�ساء 

الثدي  بناء  �إعادة  �أجرت  امر�أة  مع  والتحدث  العملية  لهن  �أجريت 

�سابقاً �إن �أمكن.

�سيطلب الجراح منك �أن تذهبي لغرفة العمليات و�أنت واعية تماماً لما 

�سيحدث وتوقعات واقعية حول كيف �سيبدو ثديك الجديد. لا تذهبي 

حتى تكوني م�سرورة لجميع الأجوبة على �أ�سئلتك.

من  �سنوات  �أو  �أ�شهر  بعد  البناء  �إعادة  �إجراء  ب�إمكانك  �أنه  تذكري, 

جراحة الثدي, لذا لديك الكثير من الوقت لاتخاذ القرار.

فح�ص ثدييك:

البناء  �إعادة  بعد عملية  بانتظام  ثدييك  تفح�صي  �أن  المهم جداً  من 

الت�أقلم  ي�ستقر ثديك الجديد, حاولي  �سابقاً. حالما  كما كنت تفعلين 

مع �شكله و�شعورك به كما لو �أنه كان حقيقياً. �إذا لاحظت �أي تغيرات 

في �أي من ثدييك �أخبري الطبيب .

عليك النظر �إلى ثديك الجديد من حيث �صلابته �أو كونه م�شدود و�إذا 

�أو  انتفاخات  �أو  كتل  �أو  ت�ضخم  �أو  الكب�سولة  في  انكما�ش  فيه  كان  ما 

حول  ارتياح  عدم  �أو  �ألم  �أو  الجلد  تحت  المزروع  الع�ضو  في  تموجات 

الندبة �أو تحت ذراعك.

عليك �أي�ضاً �إجراء المزيد من ال�صور لثديك الطبيعي بالأ�شعة ال�سينية 

حال  في  الجديد  ثديك  في  متبقي  ن�سيج  �أي  وفح�ص  منتظم  ب�شكل 

ال�سونار  �أي�ضاً لإجراء فح�ص  �إزالة جزء منه فقط. قد تحتاجين  تم 

لثديك المعاد بنا�ؤه.

لفحو�صات  يحتجن  الثدي  ب�سرطان  �أ�صبن  اللاتي  الن�ساء  جميع 

اللاتي  الن�ساء  ت�ستثنى  ولا  �سرطانية  لخلايا  �إ�شارات  لأي  منتظمة 

�إن الخ�ضوع  �أي حال,  على  البناء من ذلك.  �إعادة  خ�ضعن لجراحة 

لإعادة بناء الثدي لا تزيد من فر�ص عودة ال�سرطان مرة �أخرى.


