
ما هو Aromasin  )�أروما�سيت(   ؟

هو علاج من �أنواع علاجات الهرمونات ينتمي �إلى المجموعة الم�سماة 

وتحتوي   )aromatase inhibitors( اروماتي�س  �أنزيم  مانعات 

و   )letrozole Femara( هي  �أخرى  �أدوية  على  المجموعة  هذه 

)anastrozole Arimidex(  وهو ي�ستخدم لعلاج �سرطان الثدي 
 primary and secondary �سواء  حد  على  والثانوي  الأولى 

breast cancer. وي�ستخدم فقط للن�ساء اللاتي بلغن �سن انقطاع 
الطمث

كيف يعمل Aromasin ؟

�إن هرمون الا�ستروجين الأنثوي يحفز بع�ض الخلايا ال�سرطانية للنمو 

�أي   )+ER( ا�سم  الأورام  على هذه  يطلق  الحالة  والتكاثر وفي هذه 

�إذا  �أورام لها م�ستقبلات الهرمون الا�ستروجيني . وبالإمكان معرفة 

كان لديك هذه الخلايا عن طريق اختبار ب�سيط للدم . 

عندما تبلغ المر�أة �سن انقطاع الطمث ب�أن المباي�ض تتوقف عن �إفراز 

�إنتاجه  وي�ستمر  يبقى  الا�ستروجين  بع�ض  �أن  الا  الا�ستروجين  هرون 

اروماتي�س        انزايم يدعى  ، ويتم ذلك عن طريق  الدهنية  في الخلايا 

Aromatase حيث يقوم هذا الانزيم بتحويل هرمون الاندروجين 
تحول  منع  على  الدواء  هذا  يعمل   . ا�ستروجين  �إلى    Androgen
الا�ستروجين  كمية  تخفي�ض  يتم  وبذلك  ا�ستروجين  الى  الاندروجين 

الاعتقاد  حال  في  فقط  لك  الدواء  هذا  و�صف  يتم  �سوف   . الدم  في 

ب�أن نوع ال�سرطان لديك هو من النوع المتحفز عن طريق الا�ستروجين 

ت�ستجيب  لا  ال�سرطانات  الأخرى من  الأنواع  وكميته  في الج�سم لان 

لهذا العلاج .

متى يتم و�صف Aromasin ؟

ي�ستخدم Aromasin  لمعالجة �سرطان الثدي الثانوي في الن�ساء في 

�سن ما بعد انقطاع الطمث وفي حال عودته مرة �أخرى بعد العلاجات 

الأخرى . كما يمكن ا�ستخدامه في حالات �سرطان الثدي الأولية �إذا 

ا�ستمر العلاج ب Tamoxifen  لمدة تتراوح ما بين �سنتين �إلى ثلاث 

�سنوات .

العلاجات  مع   Aromasin يتعار�ض  هل 

الهرمونية الأخرى ؟

للعلاج  وا�ستجبت  �أخرى  بهرمونات  م�سبقا  علاجك  تم  قد  كان  �إذا 

�أثبتت  وقد   . �أي�ضا  العلاج  لهذا  ت�ستحبين  �سوف  انك  المرجح  فمن 

�إذا ا�ستجبت لل  Aromasin  قد يكون فعالا في حال  �أن  التجارب 

tamoxifen والهرمونات الأخرى .

�أدوية  مع   Aromasin تناول  الممكن  من  هل 

�أخرى ؟

الهرمونات  �أدوية  مع    Aromasin ت�أخذي  �أن  المرغوب  غير  من 

HRT) Hormone Replacement Treatment التعوي�ضية

�أو �أدوية منع الحمل وبالعموم ف�إن الأدوية المحتوية على الا�ستروجين 

ومن �ضمن الأدوية التي تقلل فعالية Aromasin هي :

. Rifampicin أدوية ال�سل�=

و    pheytoin sodium الت�شنجات  م�ضادة  =�أدوية 

.Carbamzepine
 St. John’s Wort علاج الأع�شاب الم�سمى با�سم=

بمراجعة  ين�صح   Aromasin مع   دواء  �أي  تناول  حال  وفي 

الطبيب.

الجرعات وطريقة لاا�ستخدام:

�أخذها في نف�س  25 ملجم بعد الأكل ومن المف�ضل  حبه واحدة يوميا 

الوقت يوميا وفي حال �إذا ن�سيت �أخذ الحبة اليومية لا ي�ستدعي ذلك 

�أن تاخذى جرعة تعوي�ضية في اليوم التالي وذلك لان م�ستوى الدواء 

في الدم ي�ستمر على معدله في يوم �آخر.

مدة العلاج ؟

  Aromasin يختلف ذلك من مري�ضة �إلى �أخرى . وفي حال ا�ستخدام

العلاج  ي�ستمر  �سوف  ال�سيطرة عليه  الثانوي وتمت  ال�سرطان  كعلاج 

�إنه عندما  �أي  و�سوف ي�شرح لك الطبيب مدة الا�ستمرار  في العلاج 

ت�أخذين هذا العلاج لل�سرطان الأولى فان العلاج ي�ستمر عادة مدة 

تتراوح ما بين �سنتين �إلى ثلاث �سنوات . و�إذا قررت �إيقاف العلاج 

لأي �سبب من الأ�سباب فيجب ا�ست�شارة طبيبك المعالج �أولا .

ما هي الآثار الجانبية لل Aromasin ؟

بع�ض  تعاني  وقد  مختلف  ب�شكل  العلاج  مع  مري�ضة  كل  تتفاعل 

المري�ضات من هذه الأعرا�ض �أكثر من الأخريات وقد لا تعاني من 

�أي �أعرا�ض وتت�ضمن الآثار الجانبية .

الآم   ، الع�ضلات  تيب�س   ، المفا�صل  الآم  وتت�ضمن  �شيوعا  �أكثر  �آثار 

العظام ، الارهاق ، الدوخة ، ال�صداع ، زيادة في التعرق و�صعوبة 

في النوم . وقد ت�صاب المري�ضة بالغثيان وقد ي�ساعد تناول الدواء 

مع الأكل للتغلب على هذا ال�شعور وفي حال لم ينفعك هذا الإجراء 

فب�إمكانك مراجعة الطبيب وب�إمكانه  م�ساعدتك على التغلب على 

�شعورك بالغثيان .

وكمعظم العلاجات بالهرمونات فانه من المتوقع ال�شعور ب�أعرا�ض 

ما بعد انقطاع الطمث مثل نوبات الحرارة . ولمزيد من المعلومات 

�إلى  الرجوع  ب�إمكانك  فيها  التحكم  وطريقة  الجانبية  الآثار  عن 

الن�شرة الخا�صة ب�أعرا�ض انقطاع الطمث و�سرطان الثدي .

فقدان   ، الجلدي  الطفح   ، المعدة  الآم  وتت�ضمن  �شيوعا  �أقل  �آثار 

ال�شهية ، ع�سر اله�ضم ، الإم�ساك ، الاكتئاب ، والأفكار ال�سلبية .

ما هو �أريميدك�س؟

)اللاتي  الن�ساء  لدى  الثدي  �سرطان  لمعالجة  دواء  هو  �أريميدك�س 

�إنه نوع من المعالجة الهرمونية  بد�أن في مرحلة انقطاع الطمث(. 

وهو ع�ضو في مجموعة �أدوية تدعى مثبطات �أروماتي�س.

كيف يعمل؟

الثدي  �سرطانات  بع�ض  يحفز  �إ�ستروجين  الأنثوي  الهرمون  �إن 

يتوقف  الطمث,  انقطاع  مرحلة  المر�أة  تدخل  وعندما  النمو.  على 

ي�ستمر  قليلة  كمية  �أن  �إلا  المباي�ض.  قبل  من  الإ�ستروجين  �إنتاج 

�أخرى  رئي�سي في دهون الج�سم. هنالك هرمونات  ب�شكل  �إنتاجها 



تناولك  �أثناء  الثدي  �سرطان  تطور  �إذا  الثدي.  ب�سرطان  يتحكم  �أنه 

لأريميدك�س, فهنالك علاجات هرمونية �أخرى قد تكون فعالة.

الآثار الجانبية الأكثر �شيوعاً:

ب�شكل  عادة  يكون  هذا  ع�ضلي.  �شد  �أو  المفا�صل  �آلام  من  تعانين  قد 

�أن  لدرجة  �شديداً  يكون  قد  النادرة  الحالات  بع�ض  في  متو�سط. 

لبع�ض  م�شكلة  �أي�ضاً  التعب  يكون  قد  الدواء.  �سيوقف  الأخ�صائي 

قد  العادة.  من  �أكثر  للا�ستراحة  بحاجة  �أنك  تجدين  وقد  الن�ساء 

وتقلبات  ال�ساخنة  التدفقات  مثل  الطمث  انقطاع  ب�أعرا�ض  ت�شعرين 

المزاج معتدلة وتتوقف عادة بعد فترة. ت�ستطيعين عمل �أ�شياء عملية 

الكافئين  من  والتقليل  القطنية  الألب�سة  ارتداء  مثل  نف�سك  لم�ساعدة 

مثل  الأخرى  الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  بع�ض  تلاحظين  قد  والكحول. 

�أو الملينات مثل  الجفاف المهبلي. يمكنك ا�ستعمال المرطبات المهبلية 

.KY جيل

�أدويتي  مع  �أريميدك�س  تناول  با�ستطاعتي  هل 

الأخرى؟

يجب عدم ا�ستعمال الأدوية التي تحوي على الإ�ستروجين مثل حبوب 

منع الحمل و العلاج الهرموني البديل, �أثناء تناولك لأريميدك�س لأنها 

ت�ؤثر على فعالية. لا توجد �أدوية �أخرى تتدخل في عمل �أريميدك�س ولن 

يكون للأدوية الأخرى المو�صوفة �أي ت�أثير �أثناء تناول �أريميدك�س. على 

�أي حال, يجب الت�شاور مع الأخ�صائي �إذا كانت لديك ت�سا�ؤلات بهذا 

الخ�صو�ص.

الدهني  الن�سيج  �ضمن  �إ�ستروجين  �إلى  تتحول  �أندروجينات  تدعى 

�إيقاف  على  �أريميدك�س  يعمل  ب�أروماتي�س.  يعرف  �أنزيم  بوا�سطة 

تحول الأندروجينات �إلى �إ�ستروجين وبهذا يقلل كمية الإ�ستروجين 

ت�شخي�ص  حال  في  فقط  �أريميدك�س  يو�صف  الج�سم.  في  الدائر 

هنالك  للإ�ستروجين(.  �إيجابي  م�ستقبل  ذو  )ورم  الثدي  �سرطان 

الثدي تملك م�ستقبلات  �سرطان  �إذا كانت خلايا  اختبار لفح�ص 

الإ�ستروجين  يعتمد على  لا  ثدي  �سرطان  كان  �إذا  �أما  �إ�ستروجين. 

للنمو فلن يكون لأريميدك�س �أي ت�أثير.

متى يو�صف �أريميدك�س؟

�أريميدك�س علاج معتمد لمعالجة الن�ساء ما بعد �سن الي�أ�س اللاتي 

للإ�ستروجين.  الم�ستقبل  �إيجابي  الأولي  الثدي  �سرطان  من  يعانين 

بعد  �أو  مبا�شرة  بعدها  �إما  للجراحة  بالإ�ضافة  يعطى  �أن  ويمكن 

علاجات �أخرى مثل المعالجة الكيماوية والإ�شعاعية. 

اللاتي  للن�ساء  الأولي  الثدي  �سرطان  لعلاج  ا�ستخدامه  كما يمكن 

الآثار  خطورة  احتمال  ب�سبب  تاموك�سيفين  تناول  ي�ستطعن  لا 

الجانبية.

الثدي  �سرطان  لعلاج  للا�ستخدام  مرخ�ص  �أي�ضاً  هو  �أريميدك�س 

الثانوي )�سرطان الثدي الذي انت�شر لأجزاء �أخرى من الج�سم(.

طريقة تناول الأريميدك�س؟

ي�أتي �أريميدك�س على �شكل كب�سولات )1مغ( تتناولينها مرة يومياً. 

اليوم  �إ�ضافية في  �أخذ جرعة  تتناولي جرعة فلا تحتاجين  �إذا لم 

من  كافي  ب�شكل  عالياً  ج�سمك  في  الدواء  م�ستوى  و�سيبقى  التالي 

اليوم ال�سابق. من المهم �أن لا توقفي تناول �أريميدك�س دون �إخبار 

الأولي,  الثدي  �سرطان  من  تعانين  كنت  �إذا  �أولًا.  الأخ�صائي 

�ستحتاجين لتناول �أريميدك�س لخم�س �سنوات. وفي حال عودة المر�ض 

طالما  بتناوله  الا�ستمرار  عليك  ثانوي  بمر�ض  �أ�صبت  �إذا  �أو  �إليك 


