
منع الحمل

الثدي  �إلى علاج �سرطان  الن�ساء اللاتي يخ�ضعن  ب�شكل عام تن�صح 

با�ستعمال طرق غير هرمونية لمنع الحمل كالواقي الذكري �أو الغ�شاء. 

ال�ضروري  من  انه  غير  الرحمي  اللولب  ا�ستخدام  كذلك  الممكن  من 

للن�ساء  منا�سب  دائماً  لي�س  �أنه  حيث  المخت�ص  مع  ذلك  مناق�شة 

الم�صابات ب�سرطان الثدي. 

وذلك  الثدي  ب�سرطان  للم�صابات  للحمل  المانعة  بالحبوب  ين�صح  لا 

�إثارة الخلايا  لأن تلك الحبوب تحتوي على هرمونات قد تعمل على 

الحمل  موانع  با�ستخدام  عليك  لذا  الثدي.  في  المتبقية  ال�سرطانية 

الموثوق بها قبل و�أثناء وبعد فترة العلاج. ب�شكل عام �إمكانية الحمل 

تبقى موجودة الا �إذا انقطعت عنك الدورة ل�سنة على الأقل �إن كنت في 

�سن 40 �أو �أكبر، �أو �أن توقفت الدورة لمدة �سنتين �إن كنت دون �سن 40 

�سنة بعد �إتمام العلاج.

م�شاكل الخ�صوبة قبل البدء العلاج:

بع�ض علاجات �سرطان الثدي العقم �إما ب�شكل دائم �أو م�ؤقت وذلك 

م�شاكل  مناق�شة  المهم  من  الم�ستخدم.  والعلاج  العمر  على  يعتمد 

الخ�صوبة مع الفريق المخت�ص قبل البدء بالعلاج.

 العلاج الكيميائي:

العلاج الكيميائي هو علاج على الأغلب له ت�أثير مبا�شر على الإخ�صاب 

حيث �أن العقم الدائم �أو الم�ؤقت يمكن �أن يكون �أثر جانبي للن�ساء قبل 

مرحلة انقطاع الطمث. 

�إنتاج  يوقف  حيث  المباي�ض  على  تغيرات  ي�سبب  الكيميائي  العلاج 

البوي�ضات �أو يقل عدد البوي�ضات المخزونة في المباي�ض.

�إيقاف المباي�ض:

منا�سب  علاج  هو  الإنتاج(  عن  المباي�ض  )�إيقاف  المباي�ض  �إيقاف 

للا�ستروجين  �إيجابية  م�ستقبلات  له  الثدي  �سرطان  كان  �إن 

الخلايا  ي�شجع  حيث  الأ�ستروجين  خلال  من  ال�سرطان   تثير 

مختلفة  طرق  بثلاث  المباي�ض  �إيقاف  ويمكن  النمو.  على 

الهرموني. والعلاج   - الجراحة  الإ�شعاعي-  العلاج  ت�شمل 

1 - ا�ستئ�صال المباي�ض ب�شكل دائم والعلاج الإ�شعاعي:
على  يعمل  حيث  للمبي�ض  �أعطى  �إذا  العقم  ي�سبب  الإ�شعاعي  العلاج 

�إلى  ي�ؤدي  وذلك  ن�شطة  غير  المباي�ض  يجعل  مما  البوي�ضات  تحطيم 

انقطاع  مبكر للطمث م�سبب عقم دائم.

الجراحية:  العملية  طريق  عن  المباي�ض  �إيقاف   -  2
)ا�ستئ�صال المباي�ض(

المباي�ض  ب�إزالة  وذلك  المباي�ض  ا�ستئ�صال  لإتمام  بديلة  طريقة  هي   

بعملية جراحية �صغيرة مما ي�ؤدي �إلى عقم دائم كذلك.

 3 - ا�ستئ�صال المباي�ض ب�شكل م�ؤقت:

زولادك�س هو علاج هرموني ي�ؤدي �إلى �إيقاف م�ؤقت للمباي�ض وذلك 

مرة  ال�شهرية  الدورة  تعود  حيث  م�ؤقت  ب�شكل  الإخ�صاب  على  ي�ؤثر 

�أخرى خلال 6 �أ�شهر من �إيقاف علاج زولادك�س لمزيد من المعلومات 

انظر �إلى ن�شرة ا�ستئ�صال المباي�ض و زولادك�س.

ب�سرطان  الم�صابات  للن�ساء  ي�ستخدم  هرموني  علاج  هو  تموك�سفين 

قبل  ما  الن�ساء  معظم  للا�ستروجين.  ايجابية  م�ستقبلات  له  الثدي 

�سن الي�أ�س اللاتي يتناولن تموك�سفين كعلاج ف�إن المباي�ض ت�ستمر في 

�إنتاجها. 

عملية  �إثارة  على  يعمل  ف�إنه  التموك�سفين  با�ستخدام  البدا  عند 

يجعلك  مما  المباي�ض  من  البوي�ضات  �إنتاج  �أي  )الإبا�ضة(  التبوي�ض 

�أكثر �إخ�صاباً. 

تكون  الن�صف  تقريباَ  الن�ساء  بع�ض  ف�إن  با�ستخدامه  الا�ستمرار  مع 

الدورة غير منتظمة، خفيفة �أو قد تتوقف. وقد تبد�أ الدورة ال�شهرية 

من جديد عند �إيقاف تناول التموك�سفين )�أن لم تكوني تمرين بتجربة 

انقطاع الطمث الطبيعية �أثناء تناول الدواء(. 

على �أية حال، قد ت�ستغرق عودة الدورة ال�شهرية 4 �إلى 5 �شهور ب�شكل 

منتظم مرة �أخرى. تموك�سفين ي�ؤخذ عادة لمدة 5 �سنوات وين�صح عدم 

ح�صول الحمل فترة العلاج لذا فانك بحاجة �إلى ا�ستخدام مانع حمل 

غير هرموني. 

�أعرا�ضه  ف�إن  التموك�سفين  لا�ستخدام  الزمنية  الفترة  طول  ب�سبب 

تريدين  كنت  �أن  الطمث.  لانقطاع  الطبيعية  البداية  تخفي  الجانبية 

�إنجاب الأطفال وكنت في نهاية الثلاثينات �أو بداية الاربعينات فان 

تناول التموك�سفين لمدة طويلة كخم�س �سنوات يعد م�شكلة لذا ف�إنك 

بحاجة �إلى التحدث �إلى الفريق المخت�ص. لمزيد من المعلومات انظر 

�إلى ن�شرة التموك�سفين.

بد�أ  قبل  الخ�صوبة  على  المحافظة  طرق 

العلاج:

�إن كنت تريدين معرفة و�سائل الحفاظ على الخ�صوبة فانه يجب 

التحدث �إلى الفريق المخت�ص قبل بد�أ العلاج .

العلاج الكيميائي:

�إن كانت مخاوفك الرئي�سية حول المحافظة على الخ�صوبة لذا لا 

يجب �أن يو�ضع العلاج الكيميائي في الاعتبار كلياً �أو �أن تختار نوع 

معين م العلاج الكيميائي الذي له �ضرر ن�سبي �أقل على المباي�ض.

ومن الممكن لبع�ض الن�ساء �أن ي�أخذن حقنة زولادك�س �شهريا كبديل 

للعلاج الكيميائي. 

نف�س  له  �سنتين  لمدة  العلاج  هذا  ا�ستخدام  �أن  الأبحاث  �أظهرت 

ت�أثير العلاج الكيميائي على �سرطان الثدي على مجاميع معينة من 

تناوله  فترة  ال�شهرية  للدورة  وقف  فقط  ي�سبب  زولادك�س  الن�ساء. 

وهذه قد تكون و�سيلة للحفاظ على الخ�صوبة.

�أثناء  الخ�صوبة  على  للحفاظ  ممكنة  طرق 

فترة العلاج:

يعتقد �أن ا�ستعمال زولادك�س �إلى جانب العلاج الكيميائي قد يحمي 

المباي�ض وذلك ب�إيقافها عن العمل ب�شكل م�ؤقت لذا ف�إنه يقلل من 

احتمال تدميره للمباي�ض. التجارب ال�سريرية حالياً تنفذ لت�أ�س�س 

التي  المر�أة  عند  الخ�صوبة  على  للحفاظ  فعال  العلاج  كان  �إن 

ت�ستعمل العلاج الكيميائي. �أع�ضاء من الفريق المخت�ص قد يزودك 

بمزيد من المعلومات.



بعد  الإخ�صاب  على  للحفاظ  الممكنة  الطرق 

العلاج:

الخيارات المتوافرة للمحافظة على الخ�صوبة بعد العلاج محدودة 

اليهن الدورة  للن�ساء اللاتي عادت  وذلك نتيجة لت�ضرر المباي�ض. 

ال�شهرية قد يكون من المحتمل الحمل بعد علاج �سرطان الثدي.

وقد لايمكن حدوث الحمل لبع�ضهن.

ماذا اتوقعه بعد العلاج:

�إمكانية حدوث الحمل طالما لم تنقطع  ي�شكل عام يمكن افترا�ض 

الدورة ال�شهرية لأقل من �سنة للن�ساء في �سن 40 وما فوق، �أو توقفت 

الدورة ال�شهرية لمدة �سنتين �إن كنت تحت �سن 40 �سنة من �إتمام 

�إنتاج  ف�إنه مازال  �أخرى  ال�شهرية مرة  الدورة  تبد�أ  �إن لم  العلاج. 

البوي�ضات م�ستمر واحتمال حدوث الحمل وارد. 

�أن كانت المباي�ض ت�ؤدي علمها فان المخت�ص لا يعتمد فقط  للت�أكد 

على عودة الدورة ال�شهرية ولكن ينظر �إلى �أعرا�ض انقطاع الطمث 

وم�ستوى الهرمونات في الدم.

بعد  لا  �أو  خ�صبة  مازلت  كنت  �إن  مبا�شر  ب�شكل  المعرفة  لايمكن 

انتهاء العلاج لفترة تترواح من 3 �إلى 6 �أ�شهر بعد العلاج حتى يعود 

م�ستوى هرمونات الدم �إلى ما هو عليه.

الحمل بعد �سرطان الثدي:

�إن كان لديك القدرة على الإنجاب بعد الانتهاء من العلاج �سرطان 

الثدي ف�أنه لا يوجد �شواهد تقترح خطر عود ال�سرطان مرة �أخرى. 

على �أي حال، ين�صح العديد من المخت�صين الن�ساء بالانتظار فيما 

يتعلق في الإنجاب مدة لا تقل عن �سنتين بعد الانتهاء من العلاج 

الكيميائي. 

�أول  ف�إن  لذا  الوقت  تقل بمرور  لا  ال�سرطان  عودة  لأحتمال  وذلك 

�سنتين من الت�شخي�ص تكون في خطر �أعظم. الانتظار لمدة طويلة قد 

لا يكون منا�سب لكل امر�أة تفكر في الإنجاب قبل تلك الفترات لذا من 

المهم التحدث �إلى المخت�ص لي�ساعدك �أن تقرري. �إن كنت ت�ستخدمين 

�سنوات وقد يكون في وقت  التموك�سفين حيث يعطي لمدة خم�س  دواء 

التموك�سفين  علاج  فترة  طول  كان  و�أن  للطمث،  الطبيعي  الانقطاع 

يقلقك فتحدثي �إلى الفريق المخت�ص لتقديم الن�صيحة لك.

الت�أقلم مع العقم الدائم:

�إن معرفة حدوث العقم الدائم هو �أمر �صعب خا�صة �إن كان في الوقت 

الن�ساء  بع�ض  ي�شعر  عائلة.  وتكوين  بالانجاب  في  له  تخططين  الذي 

�أن العقم يقلل من �أنوثتهن وثقتهن ب�أنف�سهن تت�أثر بعدم القدرة على 

تت�أقلمي  �أن  عليك  لي�س  انه  تذكري  م�شاعرك  كانت  مهما  الانجاب. 

ويمدونك  ي�ساندوك  من  جانبك  و�إلى  مخت�ص  هناك  ولكن  لوحدك 

بمزيد من المعلومات.          

   

          

      


