
�سوف نتناول فيما يلي بع�ض الحقائق عن التغيرات 

الطبيعية التي تحدث بعد �إجراء الجراحة لمر�ضى 

�سرطان الثدي .

ماذا تتوقعين بعد مغادرة الم�ست�شفى؟

للعناية بالجرح بعد  �أعطيت لكي  التي  التعليمات  �إن تتبعي  من المهم 

مغادرتك الم�ست�شفى، ومن المهم �أن تقومي بتمارين الذراع التي ن�صح 

بها  طبيب العلاج الطبيعي ويمكنك الرجوع �إلى كتيب تمارين ما بعد 

جراحات الثدي . 

قد يكون هناك بع�ض الوقت قبل �إن يلتئم مكان الجراحة وكل �سيدة 

�أن  �إن نجد  النادر  ولي�س من  الالتئام  �سرعة  لاأخرى في  تختلف عن 

ولي�س  الالتئام،  قبل تمام  �شهرين  ت�أخذ حتى مدة  قد  بع�ض الجراح 

م�ستغربا �أن تح�س بعدم الراحة لبع�ض �شهور لاحقة.

التغيرات الطبيعية

الألم :

من ال�شائع �أن ت�شعري  ببع�ض لاألم وعدم الراحة بعد �إجراء العملية 

الجراحية ، قد يعطى بع�ض ال�سيدات مخدر طويل المفعول يمتد حتى 

48 �ساعة بعد العملية للم�ساعدة للتغلب على هذا لاألم .

�إذا  والابط  ككل  الثدي  منطقة  حول  حارق  �أو  حاد  ب�ألم  تح�سين  قد   

النوع  وهذا  اليمفاوية  الغدد  لازالة  لاإبط  منطقة  الجراحة  ا�شتملت 

من لاألم يمكن علاجه ب�سهولة ونجاح بتناول م�سكنات لاألم العادية 

»بارا�ستيتامول �أو البروفين« ، ومع مرور الوقت �سوف يقل احتياجك 

لمثل هذه الم�سكنات .

الر�ضو�ض والتورم :

�أو  التورم من لاإعرا�ض ال�شائعة بعد الجراحة وقد يحدث في الثدي 

على جدار القف�ص ال�صدري �أو الكتف �أو الذراع . �إن التورم هو عر�ض 

طبيعي خلال فترة النقاهة يختفي خلال 6-8 �أ�سابيع بعد الجراحة . 

قد يكون التورم وا�ضح او غير مريح ويعطى �إح�سا�س بالثقل عند بع�ض 

ال�سيدات مما ي�ضطرهن �إلى ارتداء نوع من الحمالات الم�ساعدة خلال 

الليل والنهار مما ي�ساعد في  تخفيف هذا ال�شعور. تعتبر الر�ضو�ض 

تقل  والتي  ال�شائعة  ولاأعرا�ض  لاأمور  من  العملية  بعد  اللون  وتغير 

تدريجيا .

التجمع الدموي 

�أحيانا يحدث تجمع دموي في لاأن�سجة المحيطة بالجرح م�سببا التورم 

الدموي.  التجمع  هذا  وي�سمى  المنطقة  هذه  وت�صلب  الراحة  وعدم 

و�سوف  يمت�ص التجمع الدموي تلقائيا بوا�سطة الج�سم ولكن ذلك قد 

ي�أخذ ب�ضعة  �أ�سابيع من الوقت قبل �أن تكتمل تماماً.

تلوث الجرح 

قد يتلوث الجرح �أو يلتهب في �أي وقت بعد العملية الجراحية. و�أي من 

لاأعرا�ض التالية قد تكون ذات دلاله على تلوث الجرح :

=وجود الم �أو تورم �أو �سخونة �أو احمرار في الجرح .

=�إفرازات من الجرح بالإ�ضافة �إلى لاإح�سا�س العام بالتعب وارتفاع 

درجة الحرارة .

من  جرعات  تحتاجين  قد  ف�إنك  لاأعرا�ض  هذه  من  �أياً  ظهرت  و�إذا 

الم�ضادات الحيوية والتي �سوف توقف الالتهاب ولاألم الم�صاحبين .

» م�شاكل محتملة الحدوث «

1 – تجمع ال�سوائل
قد يتجمع �سائل �شفاف تحت الجرح �أو على جدار القف�ص ال�صدري 

التورم  ي�سمي  وهذا  الت�صريف  �أنابيب  �إزالة  بعد  ذلك  يحدث  وعادة 

.»serom« ال�سائلي ال�شفاف

تكور  �أو حدوث  ورم  ال�سيدات قد ي�صفن حدوث ذلك بظهور  بع�ض   

تحت لاإبط .

غالبا ماتحدث هذه الم�شكلة بعد عمليات ا�ستئ�صال الغدد الليمفاوية 

�إلا �أنه وكما مع التجمع الدموي ف�إن هذا ال�سائل المتجمع �سوف يعاد 

امت�صا�صه بوا�سطة �أن�سجة الج�سم المحيطة به مع مرور الوقت ، وفي 

حال �إذا ما �سبب تجمع هذا ال�سائل عدم الراحة �أو الم�ضايقة �أو ا�ستمر 

لمدة طويلة فقد يقرر الطبيب �سحب هذا التجمع بوا�سطة �إبرة رفيعة، 

و�إذا تجمع ال�سائل مرة �أخرى فقد يتم ال�سحب مرة �أو مرات �أخرى 

ح�سب الحاجة. ويتم �أجراء ال�سحب في العيادة الخارجية ولا يحتاج 

�إلى البقاء بالم�ست�شفى .

2- تغير الإح�سا�س في الثدي

عند ا�ستئ�صال الغدد الليمفاوية قد يتطلب ذلك تحريك لاأع�صاب 

بفقدان  ال�شعور  �إلى  ي�ؤدي  مما  الليمفاوية  الغدد  �إلى  للو�صول 

ظهور  �إلى  هذا  ي�ؤدي  وقد  ولاإبط  الذراع  منطقة  في  لاإح�سا�س 

�أعرا�ض مثل :

فقدان لاإح�سا�س،  ولاإح�سا�س بالبرودة ، التنميل ، �إح�سا�س ب�ضعف 

لاإح�سا�س   ، ال�ضغط  �أو  اللم�س  عند  لاإح�سا�س  ،�إرهاف  الذارع 

بالدغدغة �أو الحرقان.

تجمليه  جراحة  او  الثدي  ا�ستئ�صال  جراحة  ال�سيدة  �أجرت  و�إذا 

غالبا  الثدي.  منطقة  في  الاعرا�ض  بنف�س  ت�شعر  قد  ف�إنها  للثدي 

تختفي  وقد  الوقت  بمرور  وتتح�سن  م�ؤقتة  لاأعرا�ض  هذه  ماتكون 

تماما بعد ب�ضعة �أ�شهر من �إجراء العملية ، �إلا �أن بع�ض ال�سيدات 

بعد �إجراء ا�ستئ�صال الغدد الليمفاوية قد ي�ستمر لديهن لاإح�سا�س 

بدرجة من التنميل والتي قد ي�ستمر وت�صبح دائمة �أو تغير لاإح�سا�س 

ب�أعلى الذراع ، و�إذا راودك القلق بخ�صو�ص مثل هذا لاإعرا�ض فلا 

تتردي في التحدث �إلى الممر�ضة �أو الطبيب المتخ�ص�ص حولها .

هذه  لكل  الكامل  العلاج  ال�صعب  من  يكون  قد  انه  الرغم  على 

لاإعرا�ض فان هناك طرق عديدة م�ساعدة متاحة للتخفيف منها .

» Coroling «  3 - الألم  الطولي  �ألم �شديد

 قد يظهر الم يماثل الحبل الم�شدود والتي يمتد من لاإبط والذراع 

وحتى ظهر الكف �أو اليد، قد يظهر مثل هذا لاألم في �أي وقت بعد 

�إجراء الجراحة .

لي�س معروفا على وجه التحديد ما الذي ي�سبب مثل هذا النوع من 

لاأورام  ولكن يمكن �إن يكون له علاقة بت�صلب لاأوعية الليمفاوية. 

القدرة على الحركة  ال�سيدة  تفقد  قد  لاألم  بهذا  لاإح�سا�س  وعند 

الكاملة للذراع ، ب�إمكانك �أن تقللي هذا لاإح�سا�س من لاألم ب�إجراء 

تمارين للذراع مما  يخفف عنك �إح�سا�س ال�شد وقد تحتاجين �إلى 



العلاج الطبيعي كذلك ، ين�صح �أي�ضا بتناول الم�سكنات قبل �إجراء 

تمارين الذراع هذه للم�ساعدة ، وتدريجيا يتح�سن لاألم الطولي مع 

العلاج الطبيعي. 

4 - تورم الذراع 

لاأوعية  تت�ضرر  فقد  لاإبط  منطقة  في  جراحية  عملية  �إجراء  بعد 

التورم  يزول  �سوف   ، الذراع  تورم  �إلى  ي�ؤدي  قد  مما  اللمفاوية 

تدريجيا مع الوقت عندما تعمل وتتو�سع لاأوعية الليمفاوية التي لم 

تت�أثر بالجراحة ب�صورة اكبر لت�صريف ال�سائل الليمفاوي المتجمع، 

و  نهائيا  يزول  لا  وقد  طويلة  لمدة  التورم  هذا  ي�ستمر  قد  و�أحيانا 

ي�سمى هذا بالإرت�شاح اللمفاوي. وقد يحدث مبا�شرة بعد الجراحة 

�أو �سنوات لاحقة بعدها .

 �إذا لاحظتي تورم الذراع فقومي ب�إبلاغ الطبيب المخت�ص. ولمزيد 

من المعلومات عن طرق تجنب وتقليل مخاطر الارت�شاح الليمفاوي 

فرجاء الرجوع �إلى الكتيب »حقائق عن التورم الليمفاوي«.

التعاطي مع جراحة الثدي.

�إن جراحة الثدي بمختلف �أنواعها ت�ؤثر ب�صورة �أو �أخرى على حياة 

�أو  ال�سيدات ، وقد ت�شعرين ببع�ض لاإعرا�ض التي �سبق وذكرناها 

ب�أعرا�ض �أخرى لم نذكرها .

الوقت،  بع�ض  ي�أخذ  قد  الثدي  جراحة  بعد  من  العاطفي  التعافي 

وكل �سيدة تتفاعل وتتعاطى ب�صورة مختلفة عن لاأخرى حيال هذا 

لاأمر فلا داعي لان تقلقي �إذا �شعرت انك لا ت�ستطيعين التعاطي مع 

هذا لاأمر مثل لاآخرين.

 �إن لاإرهاق والتعب من لاأعرا�ض الجانبية وهي طبيعية تماما في 

�أوقات العلاج من �سرطان الثدي. وقد ي�ستمر اح�سا�س لاإرهاق وقلة 

مايكون  وغالبا  لاحقة  �أ�شهر  لمدة  العلاج  انتهاء  بعد  حتى  الطاقة 

ذلك مرتبط بحالتك النف�سية.

�أن  ي�ستطيعوا  حتى  ومخاوفك  م�شاعرك  في  �أ�سرتك  �أفراد  �شاركي 

ي�ساعدوك. كما يمكنك مناق�شة م�شاعرك مع الطبيب الاخت�صا�صي 

�أو من له مثل تجربتك .


